
Tegretol® (carbamazépine) 

Pourquoi ce médicament vous a-t-il été prescrit ? 

• Tegretol® est efficace dans le traitement de certains types de douleurs chroniques. 

• Le médicament est essentiellement utilisé en cas de névralgie du trijumeau.   

• Tegretol® fait partie du groupe de médicaments pour le traitement d’épilepsies.  

• Il n’est pas impossible que la notice ne mentionne pas les informations liées à la 

douleur. 

 

Comment le Tegretol® agit-il ? 

• Le Tegretol® altère la façon dont les nerfs envoient des signaux au cerveau. Si le 

nombre de signaux envoyés diminue, la douleur diminue en conséquence.  

 

Quand faut-il prendre le Tegretol® ? 

• La dose de départ est faible. Le médicament peut être pris 1 à 4 fois par jour. La dose 

sera progressivement augmentée.  

• Vous recevrez un schéma avec la dose de médication de départ et une 

explication quant à l’augmentation progressive de la dose.  

 

Comment prendre le Tegretol® ? 

• Le comprimé doit être pris en entier (ne pas fractionner en 2) avec un verre d’eau.  

• Le Tegretol® doit être pris pendant ou après le repas.  

• Ne prenez jamais une dose plus élevée que la dose prescrite.  

 

Dans combien de temps pouvez-vous escompter un effet ? 

• Chaque patient est différent.  

• Le médicament pourrait avoir de l’effet après quelques jours, bien qu’il faille parfois 

attendre 2 mois avant de pouvoir évaluer son effet total. 

• Ce médicament n’agit pas sur tout le monde. Si vous ne constatez pas d’amélioration 

après 6 à 8 semaines, ne l’arrêtez pas soudainement, mais parlez-en avec votre 

médecin.

 

Quels effets secondaires pourraient se manifester ? 

• Effets secondaires fréquents : étourdissements et fatigue, vomissements et troubles 

de la coordination. Ces effets secondaires se manifestent essentiellement au début 

du traitement.  

• D’autres effets secondaires fréquents sont l’envie de dormir et les nausées.  

• Parfois, maux de tête (surtout en début de traitement), vision trouble, vision double et 

bouche sèche se présentent.  

• Effets secondaires rares : spasmes musculaires, tremblements et diarrhée ou 

constipation.  

• Effets secondaires très rares : sensibilité accrue à la lumière du soleil, sueurs, chute de 

cheveux, perte d’appétit, troubles sexuels, douleurs musculaires ou crampes. Par 

ailleurs, les effets secondaires suivants ont été rarement constatés : parole lente et 



imprécise, faiblesse musculaire, aplasie médullaire, crampes cervicales, confusion et 

agitation, dépression, nervosité, hallucinations, mouvements incontrôlés, acouphènes, 

picotements dans les mains et les pieds, envie récurrente d’uriner, perturbations dans 

l’équilibre salique, difficultés respiratoires.  

• Effets secondaires extrêmement rares : rythme cardiaque très lent ou irrégulier, 

jaunisse. Éruption cutanée engageant potentiellement le pronostic vital : 

syndrome de Stevens-Johnson.  

 

Pouvez-vous prendre ce médicament pour une longue période ? 

• Oui, à condition qu’il fasse effet. Si vous souhaitez diminuer la dose du médicament, 
consultez toujours votre médecin.  

 

Pouvez-vous boire de l’alcool ? 

• L’association alcool et Tegretol® est risquée. Les deux substances sont détruites par le 

foie et l’encombrent. En outre, la carbamazépine et l’alcool peuvent se renforcer. C’est 

pourquoi il est fortement recommandé de consulter votre médecin en vue de discuter du 

degré de consommation d’alcool autorisé.  

 

Pouvez-vous rouler en voiture ? 

• Étant donné que le Tegretol® peut provoquer des somnolences, des étourdissements et 

une vision floue, surtout en début de traitement, il est impératif de redoubler de prudence 

lorsque vous roulez en voiture et manipulez des machines. Si ces effets secondaires sont 

trop fortement présents, vous ne serez pas autorisé(e) à rouler en voiture ou à manipuler 

des machines.  

 

Informations importantes destinées au médecin 

• Êtes-vous allergique à certains médicaments ?  

• Quels autres médicaments ou plantes prenez-vous ?  

o Des anticoagulants, par exemple. 

• Êtes-vous enceinte ou allaitez-vous ? Si vous souhaitez élargir votre famille dans un 

future proche, parlez-en à votre médecin.  

• Prenez-vous la pilule ? Son efficacité pourrait se voir réduite.  

• Souffrez-vous de problèmes rénaux ?  

• Si vous avez eu  / avez un problème d’alcool et/ou de drogue ou si vous avez été / êtes 

dépendant(e) à un certain médicament, parlez-en à votre médecin.  

 

Que se passe-t-il si vous oubliez de prendre votre médicament ? 

• Prenez votre médicament dans les plus brefs délais.  

• S’il est presque l’heure de la prochaine prise, sautez la dose manquée et prenez votre 

médicament comme prescrit. 

• Ne prenez jamais deux doses simultanément.  

 

 

Que faire si vous souhaitez arrêtez le médicament ? 

• N’arrêtez pas soudainement. Cela peut provoquer une apparition des symptômes 

initiaux. Parlez-en à votre médecin. Il peut vous accompagner dans la diminution 

progressive du médicament .



 

Ces informations ne se substituent pas à l’avis du médecin. Nous vous conseillons de 

consulter la notice. Tenez tout médicament hors de portée des enfants, adultes vulnérables et 

animaux de compagnie.  

 


