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Culotte sale        

Laxatifs | | | | | | | 



 

Vignette du jeune patient 

Si tu souhaites imprimer le calendrier, scanne ce code 
QR ou visite azg.site/calendrierselles.  

  

Comment remplir le calendrier ? 

• Tous les jours, dessine une croix dans la case si tu bois de 
l’eau et manges des fruits et légumes. 

• Si tu sais combien de verres d’eau tu as bus et combien de 
de fruits et légumes tu as mangés, note un chiffre dans 
cette case. 

Que veulent dire les symboles suivants ? 

 

 


