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Vuile slip        

Stoelgang- 
verzachter | | | | | | | 



 

Kleine patiëntenklever 

Wil je zelf de kalender afprinten? Scan de QR-code of ga 
naar azg.site/kalenderstoelgang. 

  

Hoe vul je de kalender in? 

• Elke dag duid je in het vakje met een kruisje aan of je water 
drinkt en groenten en fruit eet.  

• Kun je zeggen hoeveel water je dronk? En hoeveel groente 
of fruit je hebt gegeten? Dan vul je in het vakje het cijfer in. 

Wat willen de symbolen zeggen?  

 


